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Joyeuses
Fêtes



Nous remercions toutes les personnes qui ont commandé des chocolats
pour les fêtes. Et si vous avez oublié, ne vous inquiétez pas.... vous pouvez
encore commander jusqu'au 3 janvier 2023 dans notre boutique en

ligne.
 

LA VENTE DE CHOCOLATS continue !
 Soutenez nos projets associatifs en commandant dans notre boutique en
ligne de délicieux chocolats fabriqués en France. Découvrez des idées de

cadeaux gourmands à faire livrer directement chez vous ou chez vos
proches.

 
Boutique : https://asso.initiatives.fr

Code d'accès : STUJGH
 

Dans la boutique vous bénéficiez de 10% de remise sur le prix public du
Chocolatier Alex Olivier et un pourcentage des ventes est reversé pour

financer les projets de notre association. N’hésitez pas à partager auprès
de de vos proches et amis ! Et un grand Merci pour votre soutien.

 

Les News
Chocolats

Les P'tits Lutins
Bravo à nos babies d'avoir si brillamment participé au Tournoi des Petits Lutins organisé le mercredi 14
décembre au dojo des Courtilles. Ils ont pu, devant une assemblée fournie de parents et grand-parents,

montrer leurs progrès depuis le début de cette année. Les petits lutins ont été répartis en 4 équipes
pour s'opposer sur différents ateliers : une course sur 2 parcours où il fallait montrer rapidité et agilité.

La queue du renne, jeu d'opposition où le principe est d'aller chercher dans le dos de son adversaire une
ceinture en 3 points gagnants. Un bateau pirate opposant les 4 équipes où l'objectif est de pousser ses
adversaires hors du tapis en restant le capitaine du navire en se servant des retournements appris. Et
enfin des petits randoris, combat souple afin de montrer tous les progrès en judo debout et au sol. 

 
Pour finir les petits lutins se sont vu remettre à chacun, un cadeau de Noël  et un goûter de Noël offert

par le Père-Noël qui nous a fait l'honneur de sa visite avec de la neige et des flocons qui tombés au
même moment dehors !Suffisamment pour venir avec son traîneau et ses rennes nous rendre visite au

dojo.
 

Merci à Richard, Thomas, Salomé et Antoine pour l'aide apportée dans l'organisation !
Un grand merci également à notre partenaire JouéClub Coutances pour nous avoir accompagné cette

année encore pour le bonheur des plus petits 



Tournoi des P'tits Lutins 
en image 

Merci à Notre
Sponsor



Stage de Noël 

Lundi 19 décembre avait lieu le stage de Noël pour les 6-11 ans. 27 judokas étaient présents pour
fêter cette fin d'année ensemble !  Ce stage était l'occasion pour nos jeunes judokas de se retrouver

durant les vacances autour de différentes activités.
Au programme cinéma avec un dessin animé féerique " le royaume des étoiles"  vue en avant

première car sa sortie est prévue le 28 décembre. Puis nous avons déjeuné tous ensemble avant de
partager un temps calme sur le tatami avec des jeux de sociétés. Ensuite place au judo avec le béret
japonais et une initiation au jeu du sumo.  Puis les judoka ont pu profiter du gymnase à côté du dojo

pour pratiquer différents Sports collectifs avec du foot salle, du basketball et du handball .
La fin de l'après-midi s'est terminée par un grand jeu tous ensemble et un goûter de Noël .  

Un grand merci encore une fois à Richard et Salomé pour leur aide précieuse durant cet après-midi
de stage.

Bonnes fêtes à tous et à l'année prochaine !!! 
 



Les Résultats

Le 3 décembre 2022, deux judokas du club sont allés défendre nos
couleurs sur le Tatami d'Angers Lors du Master Vétérans d'Angers :

Xavier COTTEBRUNE et Gaëtan PAISANT. Malgré des combats engagés
Xavier ne parvient pas a se qualifier en tableau final se blessant aux

côtes. Quant à Gaétan de retour à la compétition après avoir arrêté le
judo plusieurs années et être passé par le pôle France à Caen, il se

classe 3ème !   Félicitations à tous les deux !!

Circuit Cadets
Le Samedi 10 Décembre 2022, le club de Cherbourg accueillait le
circuit régional Cadets. Pour nos cadets, le week-end fut difficile.

Antoine et Thomas n'ont pas trouvé la solution sur leurs
adversaires et donc s'inclinent en poule et n'accèdent pas aux

tableaux finals.Comme le disait Jigoro Kano "Plus l’ascension est
longue, plus la montée est difficile plus grande sera la satisfaction

… et plus magnifique sera la vue une fois au sommet." alors on
retourne à l’entraînement les garçons... Hadjime !!! 

Tony Desplanques

Tournoi Vétéran Angers

C'est un abonnement à la troisième marche du Podium pour Tony en ce mois
de décembre. En effet, le Samedi 11 Décembre 2022, le club de  Falaise

accueillait le circuit régional minimes où Tony a obtenu la médaille de Bronze. 
Et une semaine plus tard, à Forges Les Eaux, Tony participait à son premier

tournoi national label A.  Tony fait parti du groupe élite minime de la Manche.
Investis Tony se rend régulièrement sur les compétitions régionales, les stages
départementaux et depuis peu il a été invité à un entraînement au pôle espoir
de Caen. Nul doute que cette expérience va lui servir pour la suite... Objectif se

qualifier pour le championnat de France l'année prochaine ! 



Cependant, le budget est loin d'être bouclé. Alors, s'il vous plaît, faites marcher vos réseaux, allez
voir vos entreprises pour nous aider à financer ce beau projet. A quelques mois des Jeux

Olympiques de Paris, permettre à nos licenciés de pratiquer, de voir, de faire des photos avec des
Champions Olympiques de Tokyo, quoi de mieux ???? 

 
Entraide et prospérité mutuelle.

2023 rime avec 70 ans du club
Lors de cet évènement qui aura lieu le 24 juin 2023 (date à réserver), nous avons comme projet de

faire venir des champions olympiques. Cependant, le budget est très élevé : environ 13 000€.
Nous souhaitons faire de cet anniversaire un moment inoubliable pour nos licenciés. Pour cela,

nous avons besoin de vous, de votre aide afin de pouvoir trouver le financement.
 

A ce jour, déjà 4 entreprises nous soutiennent pour notre anniversaire: E. Leclerc Coutances,
Joué Club Coutances, Mc Do et Le Crédit Agricole. Nous les remercions vivement. 

Contact pour vos idées
 (privilégier le mail pour un premier

contact. Merci)
 

president@coutancesjudo.com
06 77 28 49 75



Nous avons besoin de
vous....

Entreprises, artisans, Commerçants, Mécènes & Fondations

Sponsoring & Mécènat
 

D E M A N D E Z   N O T R E   P L A Q U E T T E
Coutances Judo est une association 1901. Le club se pérennise grâce à l’engagement des

bénévoles présents chaque année dans le bureau ainsi que lors des évènements. Les
sponsors aident à la croissance. 

Adresse mail de demande : president@coutancesjudo.com
 

CHANGEZ DE SURFACE.
Souvent délaissés au détriment des ballons, le judo représente une opportunité pour l'avenir.

Un sport synonyme de respect et d'entraide qui attire de plus en plus. L'arrivée des Jeux
Olympiques et Paralympiques France 2024 ainsi que nos nombreux champions français

promettent en engouement d'ampleur. Rendez-vous sur les tatamis.
Coutances Judo a besoin de vous pour rayonner. Nous souhaitons garantir à nos licenciés le

meilleurs pour leur épanouissement sportif. 
 

Comme chaque club, Coutances Judo a besoin de sponsors pour offrir à ses licenciés des
expériences sportives mais aussi sociales grâce à des temps club extérieurs (Grand Slam de

Paris, Compétitions, Stages...). Afin de garantir à tous l'accès à la pratique du judo et la
participation aux animations, Coutances Judo a besoin de financements.

 
DONNEZ VIE À NOS PROJETS.

10€, 20€, 30€... DÉDUCTIBLES DES IMPÔTS EN PARTIE

Aidez-nous à
faire 

vivre nos projets
70 ans du club

Stages
Compétitions



Dates à 
retenir

Compétitions

Dates club
Assemblée générale (Reportée)

Elle aura lieu le 11 Janvier 2023 au FJT
 

Circuit Jeunes à Coutances
Le Comité nous a attribué le circuit le 5 mars 2023. Nous aurons besoin de tous

les bénévoles disponibles.
 

Loto du club
Rdv salle Marcel Hélie le 14 Avril 2023. Nous aurons besoin de bénévoles. Merci

 
70 ans du club

Surprise surprise !!!! Rendez-vous le samedi 24 juin 2023. 

14 Janvier : Coupe départementale à Saint-Lô (Minimes
et Cadets)

15 Janvier : Kagami Biraki à Saint-Lô (Minimes à Séniors)
21 Janvier : Inter-départemental à Sartilly (Juniors)
22 Janvier : Circuit jeunes à Sartilly (Benjamins et

Poussins)
29 Janvier : Tournoi à Torigni les Villes (Baby à Cadets)

 
 
 



Portrait du mois

Les Phryges
À  C H A Q U E  É D I T I O N  D E S  J E U X ,  S E S  M A S C O T T E S  D E P U I S  1 9 6 8 ,  L E S

M A S C O T T E S  O L Y M P I Q U E S  E T  P A R A L Y M P I Q U E S  S O N T  U N  É L É M E N T
I N C O N T O U R N A B L E  D E S  J E U X .  E L L E S  O N T  P O U R  M I S S I O N  D ’ I N C A R N E R
L ’ E S P R I T  O L Y M P I Q U E  E T  P A R A L Y M P I Q U E ,  D E  D I F F U S E R  L E S  V A L E U R S

V É H I C U L É E S  P A R  C H A Q U E  É D I T I O N  D E S  J E U X ,  D E  P R O M O U V O I R  L ’ H I S T O I R E
E T  L A  C U L T U R E  D E  L A  V I L L E  H Ô T E  E T  D E  R E N D R E  L ’ A T M O S P H È R E  D E

L ’ É V È N E M E N T  F E S T I V E .
F I N A L E M E N T ,  L E S  M A S C O T T E S  S O N T  L E S  P R E M I È R E S  A M B A S S A D R I C E S  D E S

J E U X  !
Q U I  S O N T  L E S  M A S C O T T E S  D E  P A R I S  2 0 2 4  ?  

L E S  M A S C O T T E S  D E  P A R I S  2 0 2 4  S O N T  L À  P O U R  J O U E R  U N  R Ô L E  D É C I S I F
D A N S  L A  V I E  D E S  F R A N Ç A I S  E T  P O U R  R E N F O R C E R  L A  P L A C E  D U  S P O R T  D A N S
L A  S O C I É T É .  P A R I S  2 0 2 4  E N T E N D  M E N E R  U N E  R É V O L U T I O N  P A R  L E  S P O R T  E T

Q U O I  D E  M I E U X  Q U E  D E  P E T I T S  B O N N E T S  P H R Y G I E N S  P O U R  M E N E R  C E T T E
R É V O L U T I O N  À  N O S  C Ô T É S  ?

B I E N V E N U E  A U X  P H R Y G E S  D E  P A R I S  2 0 2 4  !  
S Y M B O L E S  D E  L I B E R T É  E T  F I G U R E S  A L L É G O R I Q U E S  D E  L A  R É P U B L I Q U E

F R A N Ç A I S E ,  E L L E S  S O N T  P R Ê T E S  À  F A I R E  B O U G E R  L A  F R A N C E  E T  L E S
F R A N Ç A I S  !  E L L E S  A U R O N T  L A  M I S S I O N  D E  P O R T E R  H A U T  E T  F O R T  L A

V I S I O N  D E  P A R I S  2 0 2 4  :  L E  S P O R T  P E U T  T O U T  C H A N G E R  !  L A  N O U V E L L E
G É N É R A T I O N  D E  P H R Y G E S  E S T  U N E  G É N É R A T I O N  S P O R T I V E  V E N U E S  P O U R

F A I R E  L A  R É V O L U T I O N  P A R  L E  S P O R T  !  

 



Noël au Japon ...
La période des fêtes au Japon semble être l’exact opposé de la célébration dans les pays

occidentaux. Au Japon, Noël est le moment pour les amis et les couples de faire la fête, de planifier
une rencontre pour dîner ensemble et de célébrer autant que possible.

Quant au Nouvel An, il s’agit de la période de l’année où tous les membres de la famille se réunissent
pour visiter le temple et célébrer le 1er janvier avec de la nourriture et des boissons.

Au Japon, la veille de Noël est le jour le plus romantique de l’année. C’est la version japonaise de la
Saint-Valentin. Les couples japonais, en particulier les plus jeunes, réservent leurs repas dans des
restaurants romantiques, les magasins vendent des cadeaux de Noël romantiques et les rues sont

décorées à la perfection pour incarner cette journée.
 

Gâteau de Noël au Japon
Le gâteau de Noël japonais, ou « kurisumasu keki », est vendu à pratiquement tous les coins de rue
de Hokkaido à Kyushu ! Ce dessert est léger et spongieux avec une garniture à la crème fouettée et

un glaçage, surmonté de fraises parfaitement coupées et d’un rouge profond.
Cette friandise de Noël particulièrement appréciée, très populaire aussi pour les anniversaires, est
considérée comme un symbole de prospérité depuis la reprise du Japon après la Seconde Guerre

mondiale.
 

 
 
 

Culture

Un grand merci à nos sponsors qui nous
soutiennent : 



"Tu ne peux pas mettre des limites

dans ce que tu fais. Plus tu rêves loin,

plus tu iras loin." Michael Phelps

WWW.COUTANCESJUDO.COM

Rejoignez- nous


