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Les News de Janvier

'Titouan Hélaine

Remise des diplémes de ceinture noire lors de la cérémonie des voeux

"kagami biraki". Titouan Hélaine c'est vu remettre officiellement son dipléme
de ceinture noire 1er dan !!!

Un long parcours pour en arriver la et beaucoup de travail avec le judo
commencé a 4 ans, un passage par le pble espoir de judo a Caen durant 2
années consécutives, un titre d'arbitre régional, une participation au
championnat de France 2éme division la saison passée! Titouan envisage
maintenant de continuer en STAPS apreés son bac et par la suite devenir
Kinésithérapeute tout en continuant de pratiquer le judo sa passion. Nul
doute qu'il sera une nouvelle fois se dépasser et on 1'espére atteindre cet
objectif ! Un exemple pour ceux qui s'investissent comme lui au club et qui se
destinent a obtenir leur ceinture noire !

Minimes et Cadets

En minime Tony Desplanques pour la deuxiéme année consécutive est vice-
champion départemental ! Chez nos cadets Jade Oliveres se classe également
seconde mais revenez a la compétition apres 4 ans d'arrét. Malheureusement, pas
de médaille pour Lilian Coulon tout proche de I'emporter pour se qualifier en
tableau final et rapporter lui aussi une médaille. Le travail a I'entrainement vous
permet de progresser encore plus pour espérer I'emporter lors des prochaines
compétitions face a vos adversaires. Thomas Lehembre lui n'a malheureusement pu

participer malgré son envie car malade.

Coutances Judo était tres bien représenté lors des différentes compétitions qui ont eu lieu
a Sartilly le week-end du 21 et 22 Janvier 2023 :

- le 1er tournoi labellisé mini-poussins,

- le 3éme circuit départemental poussins/benjamins,

- I'interdépartementale junior.

Une trés bonne participation et de bons résultats. Bravo a tous pour votre participation !!!

Des décus... mais le travail fini toujours par payer! Maintenant, il faut continuer de

travailler dur a I'entrainement pour continuer de progresser !
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Juniors (17-18 et 19 ans):

Hélaine Titouan en terminant 3éme se qualifie pour le championnat de

Normandie et marque 30 pts pour sa ceinture noire 2éme dan !




Les News de Fevrier

a Axel qui vient d'optenir sa ceinture noire !''! Une ceinture qui lui va parfaitement et qui
illustre son sérieux et son travail pour I'obtenir !! Axel était licencié au club la saison derniére
et en formation a mes cotés pour valider une licence STAPS (sa deuxiéme avec "éducation et
motricité” ) pour se spécialiser en "entrainement Sportif”.

En poste comme titulaire en tant que professeur d'EPS a Bayeux, c'est dans son club et avec son
partenaire qu'il valide ses derniers points qu'il lui manquait ! Bravo Axel !'! un résultat a la
hauteur de son investissement !!!

Il rejoint la grande famille des ceintures noires tout comme Jason passé également par le club
et qui une fois n'est pas coutume est parti sur Paris pour prendre également un poste de
professeur d'EPS !

Fiere de votre réussite a tous les deux. Et méme si votre passage au club fit rapide, je suis
heureux d'avoir participé modestement a ce que la passion du judo reste intact chez vous et
que vous continuiez dans sa pratique !!!

Un exemple d'abnégation pour nos jeunes en phase d'étre ceinture noire! Il faut beaucoup de
motivation et de pugnacité tant on sait qu'il est difficile de I'obtenir. Fournir un travail régulier,
étre sérieux et constant est la clé de la réussite ! Avec parfois des désillusions... des hauts et
des bas... des blessures... Mais la ceinture noire est le reflet de celui qui la porte et de son
courage a se dépasser malgré les nombreuses difficultés qui se mettront sur son chemin et

v apres dans sa vie ! (Axel a gauche avec son partenaire)

VAT A -



Un grand Bravo a nos 32 combattants du club des catégories baby 2 a

\\/ Q Benjamin qui se sont rendus a l'interclub de Marigny le dimanche 12 février
y J Nous terminons 2éme au classement général en terme de résultats-

' participation sur les 11 clubs présents. Je ne vais pas me risquer a citer tout le
f

d' monde au risque d'en oublier !

Pendant les vacances de février, un groupe de jeunes judokas s'est
retrouvé pour passer une journée ensemble avec au programme : judo,
self-défense, jeux de société et un sport innovant : le kin ball I Un sport
innovant venu du Canada tres fun Il Il se joue a 3 équipes de 4 joueurs
et méle coopération, vitesse et tactique. OMNIKIN vert, bleue, rouge... p— T

Merci Alexis pour cette belle initiation fort appréciée par tous !




Les News de Mars

Grosse réussite pour le circuit départemental poussins et benjamins qui a eu
lieu le dimanche 5 mars a Coutances avec 294 Participants et 25 clubs
présents !!!

Merci a I'équipe bénévoles, parents, enfants, partenaires, commissaires
sportifs, arbitres et judokas qui ont participé a cette belle journée !
L'occasion pour le club d'organiser cette rencontre dans un gymnase des
Courtilles flambant neuf'!

De trés bons résultats chez nos judokas coutancais prometteurs et 5 UV

validées pour nos futures ceintures noires du club !Bravo a tous !!!

3 judokas du club s'étaient donnés rdv a Mondeville le samedi 11 mars pour le
championnat régional cadet et ceintures de couleurs juniors. Malheureusement pas
de médaille pour Lilian Coulon au championnat de Normandie cadet. Il tentera
néanmoins de se qualifier pour le championnat de France 2eme division le 30 avril
lors de la coupe de Normandie a Alencon. Chez les juniors Narcisse Badila et Noha
Auffret tentaient quant a eux de marquer de précieux points pour leur ceinture
noire. Noha remporte un combat et engrange 10 pts supplémentaires pour sa
ceinture noire. Narcisse apres une blessure qui I'a éloigné longtemps des tatamis
revient en fanfare en finissant 3éme du circuit régional ceintures de couleurs apres
avoir remporté 5 combats !!! Il marque 47 pts pour sa ceinture noire sachant qu'il
en avait cumulé 70 précédemment et qu'il en faut 100, il dépasse donc allegrement
le nombre de point nécessaire. Il est donc tranquille pour les points, lui reste
maintenant a obtenir les kata et 1'UV technique pour obtenir le Graal !!!
Félicitations a Narcisse pour se beau résultat et bravo a vous 3 pour votre
engagement !!! Le travail continue a I'entrainement !

Félicitations a tous nos mini-poussins qui ont participé au tournoi de Tessy sur Vire,
samedi 25 mars !
Sur la plus haute marche du podium : Lenny

Second : Lilio , Jules Balayn et Paul L.

Troisieme : Nathan , Jules A., Sauryana , Mano



Sur tous les fronts

Organisation du Circuit Jeunes

Le circuit départemental poussin-benjamin s'est deplacé chez nous le dimanche 5 mars !!!

Merci au Comité Manche Judo pour leur confiance. Je vous remercie tous pour la bonne
marche de cette organisation : judokas, parents, la ville de Coutances, la CMB et les

partenaires !
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Merci a Sophie et Tony d'avoir répondu présent le samedi 18 mars afin
d'étre bénévole au profit de la ligue contre le cancer a E.Leclerc
Coutances. L'objectif était de récolter des fonds pour la recherche et les
malades. (Sur la photo a gauche M. Bellamy, directeur du magasin
accompagné des représentantes de la ligue contre le cancer et a droite
Sophie et Tony ) Encore un grand merci a eux pour leur soutien dans

cette cause avec le club !!! Tous concernés

Nous avons organisé pour la premiére fois une intervention de Self-
défense pour l'action collective d’amélioration de I'estime de soi a

| destination des femmes victimes de violences conjugales sur Coutances,
avec 'association I'Ecole des parents et des éducateurs, EPE50. Nous

tenons a remercier :
- l'association I'Ecole des parents qui nous a fait confiance ainsi que les
éducateurs de I'EPE50,
- la CMB pour l'obtention de la subvention vers cette action et la mise a

disposition du dojo.

10 femmes ont bénéficié de ce cours & 4 nouvelles interventions sont

prévues.


https://www.facebook.com/leclerccoutances/?__cft__[0]=AZUReURGt4vFAkW9poLBqBT8qFdllTuVBRdklyWzPUKop2ivevvpJBC9pZr1N40i9OfbOgkQBU6KA8MaOQmARClVIQUsGWg5PEDQDxPD8qGEOo_ONmfoaptNu3dE3TqFuBeehrQ8PMavI8IqVcBxnwB2fDkbEPS7nujcHO5lPhNOa99VyoZvFSasrponR_kAQj8&__tn__=kK-R

Bravo a nos Benjamins

Qualification Benjamins
Bravo a nos Benjamins qui ont participé au circuit jeunes sur toute la saison.
Certain d'entre vous ont obtenu leur billet pour la finale départementale qui s'est déroulée le 8
avril 2023 a Granville (résultat dans le toketa du second trimestre 2023).

Les heureux élus

Emma Clouet Lilou Costella Ruben Colling
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Léo Coroller Gaspard Leverrier Hugo Philippe




Bravo a nos Poussins

Coutances Judo sur la plus haute marche du podlmg;hez I/es/poussms

Classement des clubs du circuit départemental. Vous trouv

/Gl-jomt le tableau aVec
I'ensemble des chiffres. - ROKP

\.*"».

Il y a2 modes de classements
Cumul des points
Ratio nombre de points par partlupant

Voici les quatre TOP 4:

Poussins (cumul de points)

COUTANCES JUDO
J.C.AVRANCHES
A.S.CHERBOURG
J C PICAUVILLE




2023 wime awec 70 and duw clubr

o[,)ors de cet évenement c/ut aura lieu le 24 Juin 2023 ( date & 'réserver) nous avons comme jwoyef de

faire venir des chamj)ions olymj)ic/ues. @ej)encla'mf, le budget est trés élevé : environ 13 0004

O/lous souhaitons ﬁure de cet anniversaire un moment inoubliable j)our nos licenciés @our cela

nous avons 62801‘” c/e vous, c[e vofre a'icle aﬁ'n cle ‘/)OM‘UO’L.V frouve'r le ]("'nancemenf
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D ce jour, déja 5 entreprises nous soutiennent pour notre anniversaire &. Leclerc Coutances
Vd

Cgoue Club Coutances, Mc Do, c@ﬂansj)orf France Plliance et Le Crédit .@gm'cole Nous les

remercions vivement.
E.Leclerc
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VOTRE EVENEMENT

AVRANCHES * COUTANCES * GRANVILLE * SAINT-LO E

@ej)enclanf, le 6uclgef est loin d étre boucls. .@/ors, s il vous j)la’z‘f ﬁu’fes marcher vos réseaux, allez

VO VOS enfrej)mses pour nous aider & ﬁnancer ce beau projez‘. D c/uelc/ues mois des Cgeux

@/ymfnc/ues de c@ams, permeﬁ‘re a nos licenciés de j)rafic/uer, de voir, de ﬁzire des phofos avec des
@/Lampions @/ymj)ic/ues de cgb/c“yo, guot de mieux 7777

y
Entraide et prospérité mutuelle. a

Contact pour vos idées I
(privilégier le mail pour un premier ¥
contact. Merci)

president@coutancesjudo.com
06 77 28 49 75 %



Entreprises, artisans, Commercants, Mécenes & Fondations

DEMANDEZ NOTRE PLAQUETTE
Coutances Judo est une association 1901. Le club se pérennise grace a 'engagement des
bénévoles présents chaque année dans le bureau ainsi que lors des évenements. Les
sponsors aident a la croissance.
Adresse mail de demande : president@coutancesjudo.com

CHANGEZ DE SURFACE.

Souvent délaissés au détriment des ballons, le judo représente une opportunité pour l'avenir.
Un sport synonyme de respect et d'entraide qui attire de plus en plus. L'arrivée des Jeux
Olympiques et Paralympiques France 2024 ainsi que nos nombreux champions francais

promettent en engouement d'ampleur. Rendez-vous sur les tatamis.
Coutances Judo a besoin de vous pour rayonner. Nous souhaitons garantir a nos licenciés le
meilleurs pour leur épanouissement sportif.

Comme chaque club, Coutances Judo a besoin de sponsors pour offrir a ses licenciés des
expériences sportives mais aussi sociales grace a des temps club extérieurs (Grand Slam de
Paris, Compétitions, Stages...). Afin de garantir a tous I'acces a la pratique du judo et la
participation aux animations, Coutances Judo a besoin de financements.

DONNEZ VIE A NOS PROJETS.
10€, 20€, 30€... DEDUCTIBLES DES IMPOTS EN PARTIE
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Compétitions T

8 avril : Finale départementale Benjamins a Granville

13&14 mai : Coupe de France Minime équipe a Ceyrat

10 & 11 juin : Remise écussons aux Poussins a Saint-Lo

Dates a

retenir

1er avril : Finale Mini-Poussins a Saint-L6 \

9 avril : Circuit régional Minime a Pont Audemer
30 avril : Coupe régional Cadet a Alencon
7 mai : Finale régionale Benjamins a Falaise ,

3 juin : Coupe 2D Minimes a Villedieu

Dates club YA

Cadeau de notre partenaire Leclerc a tous les licenciés
Rdv au dojo le vendredi 7 avril 2023 a 19h00.

Loto du club
Rdv salle Marcel Hélie le 14 Avril 2023.

Portes ouvertes du club
Rdv au dojo le samedi 19 juin 2023 a partir de 9h15
9h15 - 10h00 : Baby (né en 2019 & 2018)
10h15-11h15: Mini-poussins (né en 2017 & 2016)
11h30 - 12h30 : Poussins & Benjamins (né en 2015, 2014, 2013 & 2012)

70 ans du club
Surprise surprise Il Rendez-vous le samedi 24 juin 2023.




DU HAUT DE SES 23 ANS, LA JEUNE ATHLETE FRANCAISE EST EN EFFET LA PLUS JEUNE
CHAMPIONNE DE FRANCE DE L'HISTOIRE DU JUDO. ET CE, SANS MEME AVOIR ATTEINT LA
CEINTURE NOIRE ! ROMANE EST EGALEMENT TRIPLE MEDAILLEE D'OR DES
CHAMPIONNATS D’EUROPE, MEDAILLEE DE BRONZE EN INDIVIDUEL ET MEDAILLEE D'OR
EN EQUIPE AUX DERNIERS JEUX OLYMPIQUES. PLUS RECEMMENT, LA JUDOKATE
FRANCAISE A EGALEMENT OBTENU LE TITRE DE CHAMPIONNE DU MONDE EN OCTOBRE
DERNIER. UNE DISTINCTION QUI LUI A OFFERT LA PLACE DE NUMERO 1 MONDIALE DANS
SA CATEGORIE DES +78KG. ET POURTANT, CETTE FOLLE EPOPEE A COMMENCE A PARTIR
D'UNE BLAGUE..

« ELLE A COMMENCE LE JUDO A L'AGE DE 14 ANS ET HUIT ANS PLUS TARD, ELLE ETAIT
MEDAILLE D'OR OLYMPIQUE A LONDRES » « JADORE LA COMPETITION ET C’EST CE QUI
M’A FAIT EVOLUER ET GAGNER TRES VITE MALGRE LE FAIT QUE JE SOIS NOVICE. »
INTRODUIT ROMANE.

OBJECTIF PARIS 2024 !

SI ROMANE AMBITIONNE DE COMPLETER SA LICENCE AVEC UN MASTER, ELLE N'EN OUBLIE
PAS POUR AUTANT SON OBJECTIF PRINCIPAL : LES JEUX OLYMPIQUES DE PARIS. « J'AI
VRAIMENT HATE. VIVRE DES JO A LA MAISON CA ME DONNE DES FRISSONS RIEN QUE D’EN
PARLER » DECLARE-T-ELLE DES ETOILES PLEIN LES YEUX. BIEN QUE CE NE SOIT PAS SA
PREMIERE PARTICIPATION OLYMPIQUE, ROMANE Y VOIT JUSTEMENT L'OPPORTUNITE DE
VIVRE UNE VERITABLE UNE RENAISSANCE. « AVEC LE COVID, J’AI VECU DES PREMIERS JO A
TOKYO TRES PARTICULIERS, SANS PUBLIC, SANS PROCHES DANS LES TRIBUNES POUR
M’ENCOURAGER. MA MEDAILLE DE BRONZE A TOKYO C'ETAIT L'ECHAUFFEMENT »
EXPLIQUE LA CHAMPIONNE QUI N'A QU'UN SEUL OBJECTIF EN TETE : RAPPORTER LA
MEDAILLE D'OR A LA FRANCE ET CONSERVER SON TITRE EN EQUIPE.




Jeux

A toidejouer! A%

Consigne : Cherche les mots dans la grille |: 5 mots & chercher te sont déjd indigués, identifie-les.
Tu devras en refrouver 8 autres, qui correspondent aux valeurs du Code Moral dby judo.
(Tu peux tarder avec fon passeport si tu ne fe les rappelles pas foutes.. )

ATTENTION : les mots ne sont formés guhorizontalement et veriicalement, pas de diagonale, et certains se croisent !
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DU QAR |IT|S|L|T(A|P|Z|P|T|O|Y|A|F
_______ LIEIX|A|lII WO M|OC|O|U|R|A|G|E
_________ JUDOKA A|G|B|E|N|F|A|T|R|P|L|I[E|T|T|V
MORAL i(lv|a|1|c|r|lo|T|g|u|1|alu|T|O]|1
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SIDF2020
A quelles techniques correspondent ces images ?
(enfant)
Jree. > B G h
R & pe.
\ (K ia Wi
kj‘.ﬁ
A B D
1 2 3 4 5
Ippon seoi nage O soto gari Tomoe Nage Tate shio gatame Yoko shio gatame
(Le jeté du sac de riz) (Le saut de lariviére)  (La planchette japonnaise) (Technique du cheval) (Technique du crabe)
6 7

Hiza guruma Hon gesa gatame
(Roue autour du genoux) (Technique de I'hélicoptére)

Un grand merci a nos sponsors qui Nous
p i« Soutiennent :
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" Te pewn accealon un échec, taut le marnde

de re pas essayen.” Tlickel Jerdarn
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