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Les News d'Avril 
Finale Mini-Poussins

Sartilly
Et non ce n'est pas un poissons d'avril !!!  Rendez-vous était pris le 1 avril 2023

pour la finale Centre-Manche à St-Lô des mini-poussins. Accessible à tous ! 
Nous remercions Gaetan, ceinture noire 2ème dan, ancien judoka au Pôle

France à Caen qui a remplacé Anthony pour l'encadrement ! Il aura su leur
prodiguer de bons conseils comme le prouve les résultats ! 






Merci E. Leclerc
Le 7 Avril 2023, au dojo, nous avons donné rendez-vous à l'ensemble des licenciés
pour une surprise offerte par notre partenaire depuis de nombreuses années : E.

Leclerc Coutances représenté par M. Lehembre et M. Bellamy.
Cette surprise , DES SACS OFFERTS A TOUS LES LICENCIES DU CLUB.






Sur la plus haute marche du podium : 
Eloan 

Marceau 
Jules 
Lilio 

Alexie 




Second : 
Mano 

Sauryana



Troisième :         Quatrième :
Nathan                          Lenny



Remise des sacs
















Emma Clouet                        Lilou Costella                      Ruben Colling 

































Léo Coroller                     Gaspard Leverrier                   Hugo Philippe































Félicitations à vous tous & 4 qualifications
pour les championnats régionaux à Falaise.




Championnat
Départemental Benjamins à

Granville le 7 avril 2023

3ème3ème3ème

3ème3ème3ème

AbsAbsAbs

Non classéNon classéNon classé

Championne de la MancheChampionne de la MancheChampionne de la Manche

Vice ChampionVice ChampionVice Champion   
de la Manchede la Manchede la Manche



Un grand merci à tous les bénévoles venus nous aider dans l'organisation de
notre loto même si nous n'avons pas eu le résultat escompté !!! Nous

remercions également tous les participants qui en plus de passer un moment
convivial sont venus soutenir le club. Et bien sûr nous félicitons les heureux

chanceux !  Sans oublier nos partenaires pour cet événement :  E.Leclerc
Coutances  & le Crédit Agricole Normandie

Loto

Stage de Pâques

super stage le lundi 17 avril 2023 avec nos 22 judoka : mini-poussins,
poussins et benjamins du club. Au programme le matin, jeux collectifs,
judo technique au sol, randori puis pique-nique en extérieur avec un

magnifique soleil normand pour la pause déjeuner ! Puis quelques jeux
de société pour le temps calme du midi. Et pour finir une petite marche
d'1h qui nous a donné un peu chaud..  mais heureusement on a pu se
rattraper en se rafraîchissant à la piscine  merci à tous !!! Un très bon

stage et une belle cohésion entre tous !!! On se donne rdv à la rentrée 



Coupe Léon Becker

Championnat de Normandie
Benjamins

Open National 

Le 16 avril 2023, le club de Carentan organisé un inter-club pour les babies et les poussins. 
Quelques Judokas du club ont fait le déplacement en autonomie. 

Emma 3ème 

Aimée 2nde et Azenor 4ème 

Pablo 1er de sa poule 

Le week-end du 22 & 23 avril 2023, le club d'Alençon dans l'Orne organisait L'Open
National Benjamin et Minime. Pour être séléctionné pour cette compétition, il fallait

être qualifié par le Comité de la Manche de Judo. 
2 judokas coutançais ont obtenu leur ticket :

Lilou Costella, notre bajamine en devenant championne de la Manche à Granville une
semaine plus tôt et Tony Desplanques pour l'ensemble de ses résultats pendant la

saison en minime. Malheureusement, cette compétition étant pendant les vacances et
nos deux judokas indisponibles, nous n'avons pas eu de représentants. Ce n'est que

partie remise....

4 de nos judokas étaient sélectionnés pour les Championnats
Benjamins qui se déroulaient à Falaise le Week-end du 6 mai
2023 : Lilou Costella, Emma Clouet, Hugo Philippe et Gaspard

Leverrier.  Seule Lilou montera sur le podium. Pour les 3
autres, c'est une super expérience et cela permet de prendre

de l'expérience. Je vous félicite tous les quatre pour votre
engagement tout au long de la saison. 



Lilou Costella 
3ème aux championnats de

Normandie



Tony Desplanque à la
Coupe de France par équipe

Tony a été sélectionné par le département
afin de représenter le club et la Manche en

-73kg à la suite de ses résultats tout au long
de la saison.



C'est lors du week-end du 13 et 14 mai 2023

qu'il se rendra à Ceyrat pour ce beau rendez-
vous. 



Lors de cette compétition, Tony remporte 2
combats et en perd 2. L'équipe se hisse en
milieu de tableau. De bonnes attitudes en

judo pour Tony et une première expérience
qui lui servira pour la suite !



Lilian Coulon
aux championnats de France

Espoir

Pas de résultats encore mais de l'expérience pour la suite. Le travail finira par payer 
 "l'important n'est pas de tomber mais de se relever à chaque fois" (Jigoro Kano)

Après Tony, une semaine plus tard, c'est au
tour de Lilian de défendre les couleurs du

club lors des Championnats de France Espoir
Cadet qui se sont déroulés à Ceyrat le week-

endu du 20 et 21 mai 2023.



Rzsultats du Circuit PoussinsRzsultats du Circuit PoussinsRzsultats du Circuit Poussins

Le samedi 10 juin, Joseph Terhec, vice-champion
du monde par équipe animait un entrainement

pour les poussin(e)s/ benjamin(e)s au dojo
départemental.

Près de 180 judokas ont pu profité de la
disponibilité et de l'expertise de Joseph. 



A la suite de l'entraînement, Joseph Terhec a

remis aux poussins leur écusson et leur
diplôme en fonction des résultats obtenus lors

du circuit jeunes. 






Coutances Judo termine
1er sur le circuit Poussins.

Bravo à vous tous !!!

Clara Hortolan, Ethan Hardi, Pablo Mary
Sylla Brogniez, Alexandre Cosnefroy

Louka Rigot, Keroann Kamel, 
Rafael Lerouge, Elsa Andrieux, 

Rémi Corvina, Léo Costella, 
Marius Guilloche

Hugo Schwob, Lubin Maurice,
Miya Retourné, Anna Gauquelin,

Azenor Alliet, Emma Alliet



Le samedi 17 juin au matin, au dojo
des Courtilles, Anthony a ouvert les
portes du club afin que des enfants

puissent essayer le judo. Une
trentaine d'essai ont été effectué. 



Merci à Richard d'être venu aider
Anthony lors de cette matinée. 

Le rituel du salut pour se dire "bonjour" et "au revoir"

Le bateau pirate : un incontournable à Coutances Judo





100% DISPONIBLE POUR NOS JUDOKAS

Killian Le Blouch



DES ÉTOILES PLEIN
LES YEUX...

Thank You!
ON A PU TOUCHER UNE MEDAILLE OLYMPIQUE... LE REVE



Autographes 

et photos souvenir



A nos sponsors sans qui cela n'aurai pas été
possible



Aux institutions pour leur soutien  



Ouest France du 26 avril 2023

Dans la Presse

PORTRAIT. À Coutances,
Tony Desplanques, un jeune
judoka modeste mais doué

Ouest France du 27 avril 2023

Le club de judo de Coutances
va célébrer son 70e

anniversaire

La Manche Libre du 12 mai 2023

Lilou Costella en Bronze aux
Championnats de Normandie



En route 
vers les Jeux 

Les épreuves olympiques de judo se dérouleront du
samedi 27 juillet au samedi 3 août 2024 et les

épreuves paralympiques du 5 au 7 septembre 2024,
à l’Arena du Champ de Mars.

Les mascottes des JO de Paris 2024 sont les Phryges inspirées des bonnets phrygiens portés
durant la Révolution Française en 1789. Ces mascottes sont déclinées pour tous les sports

olympiques. Nous avons donc la Phryge judoka en judogi blanc pour les Jeux Olympiques et la
Phryge en situation de handicap visuel en judogi bleu pour les Jeux Paralympiques.



Dates à 
retenir

Eté 2023

Dates club
Forum des associations

Rdv aux Unelles le samedi 9 septembre 2023



Reprise des Cours
Rdv au dojo à partir du lundi 11 septembre 2023.





. 

18 juillet  : Judo été sur la plage de Gouville-sur-Mer



10h30 - 11h30 : Séance d’initiation + un jeu de 15 
minutes sur les valeurs de l’Olympisme 

14h - 16h : 2 séances d’initiation + un jeu de 15 minutes 
sur les valeurs de l’Olympisme (Centre aéré de Gouville S/ Mer)

16h - 18h : Ateliers et jeu d’opposition pour des initiations 
courtes 

 19h - 20h30 : Entraînement de masse pour les licenciés 
France Judo (né(e) en 2013 et avant) 












Killian Le Blouch
K I L I A N  L E  B L O U C H  ( N É  L E  7  O C T O B R E  1 9 8 9  À  C L A M A R T )  E S T  U N  J U D O K A  F R A N Ç A I S ,  E N

A C T I V I T É  E T  É V O L U A N T  D A N S  L A  C A T É G O R I E  D E S  M O I N S  D E  6 6  K G .  I L  E S T  L I C E N C I É  A U
F L A M  9 1  .

I L  R E M P O R T E  L ' O R  O L Y M P I Q U E  A U  J O  D E  T O K Y O  E N  É Q U I P E  M I X T E .
M É D A I L L É  D E  B R O N Z E  A U X  C H A M P I O N N A T S  D ' E U R O P E  D E S  - 2 3  A N S  E N  2 0 1 1 ,  I L  E S T  S A C R É

C H A M P I O N  D E  F R A N C E  E N  2 0 1 2  E T  E N  2 0 1 4 .
E N  2 0 1 6 ,  I L  S E  C L A S S E  T R O I S I È M E  L O R S  D U  G R A N D  C H E L E M  D E  P A R I S ,  C I N Q U I È M E  A U

C H A M P I O N N A T  D ' E U R O P E  P A R  É Q U I P E S 1  E T  T R O I S I È M E  D U  G R A N D  P R I X  D ' A L M A T Y .
I L  S E  Q U A L I F I E  P O U R  L E S  J E U X  O L Y M P I Q U E S  D ' É T É  D E  2 0 1 6 2 .

I L  É C H O U E  À  L A  C I N Q U I È M E  P L A C E  L O R S  D U  G R A N D  C H E L E M  D E  P A R I S  E N  F É V R I E R  2 0 1 8 ,
B A T T U  P A R  L ' A L L E M A N D  S E B A S T I A N  S E I D L  E N  - 6 6  K G 3 .

D É B U T  2 0 1 9 ,  K I L I A N  R E M P O R T E  L A  M É D A I L L E  D ' O R  A U X  E U R O P E A N  O P E N  D E  O D I V E L A S  E T
D E  R O M E .  I L  G A G N E  É G A L E M E N T  S O N  P R E M I E R  G R A N D  C H E L E M  À  E K A T E R I N B O U R G 4 .

I L  R E M P O R T E  L A  M É D A I L L E  D E  B R O N Z E  D A N S  L A  C A T É G O R I E  D E S  M O I N S  D E  6 6  K G  L O R S
D E S  C H A M P I O N N A T S  D ' E U R O P E  D E  J U D O  2 0 2 0  À  P R A G U E .

E N  2 0 2 1 ,  I L  E S T  É L U  À  L A  C O M M I S S I O N  D E S  A T H L È T E S  D E  H A U T - N I V E A U  D U  C O M I T É
N A T I O N A L  O L Y M P I Q U E  E T  S P O R T I F  F R A N Ç A I S  P O U R  L E  M A N D A T  2 0 2 1 - 2 0 2 5 5 .

I L  R E M P O R T E  L ' O R  O L Y M P I Q U E  A U  J O  D E  T O K Y O  E N  É Q U I P E  M I X T E .







Portrait
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Jeux & Coloriage



"Si vous pouvez le rêver, vous

pouvez le faire.." Wald Disney

WWW.COUTANCESJUDO.COM

Rejoignez- nous


