fui?_ ¢ .‘
14 . B2

Bf

Py COUTANC :
\V o3




Les News d’'Avril

Etnon ce n'est pas un poissons d'avril !!! Rendez-vous était pris le 1 avril 2023
pour la finale Centre-Manche a St-L6 des mini-poussins. Accessible a tous !
Nous remercions Gaetan, ceinture noire 2eme dan, ancien judoka au Pole
France a Caen qui a remplacé Anthony pour I'encadrement ! Il aura su leur

prodiguer de bons conseils comme le prouve les résultats !
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Le 7 Avril 2023, au dojo, nous avons donné rendez-vous a I'ensemble des licenciés E L e c I e rc
o

pour une surprise offerte par notre partenaire depuis de nombreuses années : E.

Leclerc Coutances représenté par M. Lehembre et M. Bellamy.
Cette surprise , DES SACS OFFERTS A TOUS LES LICENCIES DU CLUB. C 0 U TA N C E S
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Championnat
Départemental Benjamins a
Granville Ie 7 avril 2023

Emma Clouet Lilou Costella Ruben Colling

Léo Coroller Gaspard Leverrier Hugo Philippe

GFélicitations & voud tous & 4 qualifications
powr les championnald hégionaw & Falaide.
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x A Un grand merci a tous les bénévoles venus nous aider dans I'organisation de
= notre loto méme si nous n'avons pas eu le résultat escompté !!! Nous
ey remercions également tous les participants qui en plus de passer un moment
Salle Marcel Hélie & b pants q b b
VENDREDI 14 AVRIL 2023 convivial sont venus soutenir le club. Et bien str nous félicitons les heureux
OUVERTURE DES PORTES : 18H30
EREREDRASESIE R0 chanceux! Sans oublier nos partenaires pour cet événement: E.Leclerc

Réservation conseillée au 0677284975
(répondeur, SMS) ou mail

Buvette sur place (oswn. phsss. sanswcrs

Coutances & le Crédit Agricole Normandie

super stage le lundi 17 avril 2023 avec nos 22 judoka : mini-poussins,
poussins et benjamins du club. Au programme le matin, jeux collectifs,
judo technique au sol, randori puis pique-nique en extérieur avec un
magnifique soleil normand pour la pause déjeuner ! Puis quelques jeux
de société pour le temps calme du midi. Et pour finir une petite marche
d'Th qui nous a donné un peu chaud.. mais heureusement on a pu se
rattraper en se rafraichissant a la piscine merci a tous !!l Un tres bon
stage et une belle cohésion entre tous !!! On se donne rdv a la rentrée
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Judo Club de Carentan - Coupe Léon Becker
le 16.04.2023 a Carentan

Le 16 avril 2023, le club de Carentan organisé un inter-club pour les babies et les poussins.

Quelques Judokas du club ont fait le déplacement en autonomie.

Judo Club de Carentan - Coupe Léon Becker
le 16.04.2023 a Carentan
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Le week-end du 22 & 23 avril 2023, le club d'Alencon dans I'Orne organisait L'Open
’w/ ! National Benjamin et Minime. Pour étre séléctionné pour cette compétition, il fallait
/ " étre qualifié par le Comité de la Manche de Judo.
FH 2 judokas coutancais ont obtenu leur ticket :

saison en minime. Malheureusement, cette compétition étant pendant les vacances et
nos deux judokas indisponibles, nous n'avons pas eu de représentants. Ce n'est que

~d./48 B Lilou Costella, notre bajamine en devenant championne de la Manche & Granville une
' ,ﬂ_ semaine plus tot et Tony Desplanques pour I'ensemble de ses résultats pendant la
partie remise....

Championnat de Normandie
Benjamins

4 de nos judokas étaient sélectionnés pour les Championnats |
Benjamins qui se déroulaient a Falaise le Week-end du 6 mai gigs
2023 : Lilou Costella, Emma Clouet, Hugo Philippe et Gaspard " &

Leverrier. Seule Lilou montera sur le podium. Pourles3 &

- ' s -

:. autres, c'est une super expérience et cela permet de prendre 'fy
&

¥ de l'expérience. Je vous félicite tous les quatre pour votre ~ ®°!

engagement tout au long de la saison. S
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PAR EQUIPES DE DEPRRTEMENTS

Tony a été sélectlonnépar le département
afin de représehter le club et la Manche en
-73kg ala suite de ses résultats tout au long *

“delasaison. * | —

C'est lors du week-end.du 13 e.t"1.4 mai "20_23 ’
qu'il se rendra a Ceyrat pour ce beau rendez-
vous. :

Lors de cette compétition, Tony remporte 2
combats et en perd 2. L'équipe se hisse en .
milieu de tableau. De bonnes attitudes en

judo pour Tony et une premiére expérience

qui lui servira pour la suite !

Pt R L L .

P R R B N P

C Dl L A
" clermont
mblmpule




 FRANCE 2UDO
20 ET 21 MAI 2023
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Ap@g Tony,‘*uhne semame plws tard, c'est au
tour de Lilian de défendre les cniuleurs du
club lors des Championnats de Franceﬁ_‘Espo_lr
Cadet qui se sont déroulés a Ceyrat le week-

{ endu du 20 et 21 mai2023. . ' |
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Le samedi 10 juin, Joseph Terhec, vice-champion
du monde par équipe animait un entrainement
pour les poussin(e)s/ benjamin(e)s au dojo
départemental.

Prés de 180 judokas ont pu profité de la
disponibilité et de I'expertise de Joseph.

A la suite de I'entrainement, Joseph Terhec a
. _ remis aux poussins leur écusson et leur
; - ¢ diplome en fonction des résultats obtenus lors
; 11 du circuit jeunes.
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Clara Hortolan, Ethan Hardi, Pablo Mary
Sylla Brogniez, Alexandre Cosnefroy

Louka Rigot, Keroann Kamel, Hugo Schwob, Lubin Maurice,
Rafael Lerouge, Elsa Andrieux, Miya Retourné, Anna Gauquelin,
Rémi Corvina, Léo Costella, Azenor Alliet, Emma Alliet
Marius Guilloche



Le samedi 17 juin au matin, au dojo
des Courtilles, Anthony a ouvert les
= portes du club afin que des enfants
(/ puissent essayer le judo. Une
trentaine d'essai ont été effectué.

.......

COUTANCES

Merci a Richard d'étre venu aider
Anthony lors de cette matinée.

@coutancesjudo

10h15-11h15 : Mi
11h30-12h30: Po E : Le rituel du salut pour se dire "bonjour" et "au revoir"

m E.Leclerc SALLE OMN|SPORT
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Le bateau pirate : un incontournable a Coutances Judo
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COUTANCES

_ JUDO
Fete se
Oans!

€ 21 juim 2023 au o T

Cynnase des
Countalles
AU PROGRAMME :

UNIQUEMENT POUR LES
LICENCIES COUTANCES JUDO :

9h00 Entrainement Baby + Mini-poussins

+ Poussins
10h00 Mondo, photos, dédicaces

11h00 Entrainement Benjamin & Séniors

POUR TOUS LES LICENCIES DE LA MANCHE :
15h30  Entrainement ouvert & tous les
licenciés de la Manche
+ mondo
17h30  Photos et dédicaces avec
Killian Le Blouch
Des19h  Repas (sur réservation)
Grillades, boisson + dessert,

13€ /pers

Athlete de I'équipe de France de judo,

multiple médaillé européen et

Renseignements au courances/  MEDAILLE D'OR AUX J.0. DE TOKYO
contact@coutances sera présent tout au long de la journée !

~IZ  E.Leclerc X Les
M- COUTANCES e m" Gabriolleries
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100% DISPONIBLE P’>l\JR NOS JUDOKAS




X DES ETOILES PLEIN
LES YEUX... X

Thank You!

ON A PU TOUCHER UNE MEDAILLE OLYMPIQUE... LE REVE

X
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A nos sponsors sans qui cela n'aurai pas été

possible
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Dans Ia Presse

PORTRAIT. A Coutances,
Tony Desplanques, un jeune
judoka modeste mais doué

Le club de judo de Coutances
va célébrer son 70e
anniversaire

Lilou Costella en Bronze aux
Championnats de Normandie




En route
vers les Jeux

PARIS

Wille candidate
Jeux Olympigues de 2024

(2688

Les épreuves olympiques de judo se dérouleront du
samedi 27 juillet au samedi 3 aoit 2024 et les
épreuves paralympiques du 5 au 7 septembre 2024,
a I'Arena du Champ de Mars.

Les mascottes des JO de Paris 2024 sont les Phryges inspirées des bonnets phrygiens portés
durant la Révolution Francaise en 1789. Ces mascottes sont déclinées pour tous les sports
olympiques. Nous avons donc la Phryge judoka en judogi blanc pour les Jeux Olympiques et la
Phryge en situation de handicap visuel en judogi bleu pour les Jeux Paralympiques.
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18 juillet :Judo été sur la plage de Gouville-sur-Mer \

10h30 - 11h30 : Séance d'initiation + un jeu de 15
minutes sur les valeurs de I'Olympisme

14h - 16h: 2 séances d'initiation + un jeu de 15 minutes

sur les valeurs de 'Olympisme (Centre aéré de Gouville S/ Mer)
16h - 18h : Ateliers et jeu d'opposition pour des initiations
courtes

19h - 20h30 : Entrainement de masse pour les licenciés
France Judo (né(e) en 2013 et avant)

Dates club

Forum des associations
Rdv aux Unelles le samedi 9 septembre 2023

Reprise des Cours
Rdv au dojo a partir du lundi 11 septembre 2023.




KILIAN LE BLOUCH (NE LE 7 OCTOBRE 1989 A CLAMART) EST UN JUDOKA FRANCAIS, EN
ACTIVITE ET EVOLUANT DANS LA CATEGORIE DES MOINS DE 66 KG. IL EST LICENCIE AU
FLAM 91 .

IL REMPORTE L'OR OLYMPIQUE AU JO DE TOKYO EN £EQUIPE MIXTE.

MEDAILLE DE BRONZE AUX CHAMPIONNATS D'EUROPE DES -23 ANS EN 2011, IL EST SACRE
CHAMPION DE FRANCE EN 2012 ET EN 2014.

EN 2016, IL SE CLASSE TROISIEME LORS DU GRAND CHELEM DE PARIS, CINQUIEME AU
CHAMPIONNAT D'EUROPE PAR EQUIPES1 ET TROISIEME DU GRAND PRIX D'ALMATY.

IL SE QUALIFIE POUR LES JEUX OLYMPIQUES D'ETE DE 20162.

IL ECHOUE A LA CINQUIEME PLACE LORS DU GRAND CHELEM DE PARIS EN FEVRIER 2018,
BATTU PAR L'ALLEMAND SEBASTIAN SEIDL EN -66 KG3.

DEBUT 2019, KILIAN REMPORTE LA MEDAILLE D'OR AUX EUROPEAN OPEN DE ODIVELAS ET
DE ROME. IL GAGNE EGALEMENT SON PREMIER GRAND CHELEM A EKATERINBOURG4.
IL REMPORTE LA MEDAILLE DE BRONZE DANS LA CATEGORIE DES MOINS DE 66 KG LORS
DES CHAMPIONNATS D'EUROPE DE JUDO 2020 A PRAGUE.

EN 2021, IL EST £ELU A LA COMMISSION DES ATHLETES DE HAUT-NIVEAU DU COMITE
NATIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF FRANCAIS POUR LE MANDAT 2021-20255.

IL REMPORTE L'OR OLYMPIQUE AU JO DE TOKYO EN £EQUIPE MIXTE.
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