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Les New de Juillet

Une premiére pour Nous
Gouville Sur Mer

UNE NOUVEAUTE !!! Le mardi 18 juillet sur la plage de Gouville-sur-Mer de 19h a 20h30 les licenciés du
club et plus généralement de la Manche se sont retrouvés pour un entrainement multigénérationnel
encadré par plusieurs enseignants départemental dont Clément Morales cadre technique fédéral et
Anthony.

Cet entrainement était proposé a partir des judoka poussins qui sont montés en benjamin cette saison.
Tous les adultes étaient également conviés et attendues pour ce petit entrainement ensemble ! %2

Un moment super fun et super sympa !!! & 7M€, L'occasion également de se retrouver sur ces grandes
vacances d'été! <

A la suite de cet entrainement un peu différent de d'habitude... = judoka et famille de judoka se sont
retrouvée dans les dunes de Gouville Sur Mer afin de partager un repas avec en prime un super couché

de soleil avec les cabanes gouvillaises au premier plan et une petite baignade improvisée ! 7% g

Expérience et moment super
que nous referons
certainement I'an prochain.







Les news de Septembre

Le samedi 9 Septembre 2023, sous un beau
soleil mais heureusement a I'abri sous
I'arbre des Unelles, nous avons eu beaucoup
i de monde a notre stand pour s'inscrire ou

iy |||||| . Sy . . . | tout simplement prendre des informations
!!.lunn!!!llna S | -
gt A : o on vous attend donc nombreux et
nombreuses sur notre tatami !

Il reste de la place alors, n'hésitez pas a inviter
vos ami(e)s, vos collégues, votre famille a venir
pratiquer dans notre club dans la bonne
humeur & dans une ambiance trés familiale.

Pensez au parrainage
Si inscription du filleul, -5€ sur la
cotisation du parrain et une gourde
offerte au filleul.

Pﬁsg’s?om

Le Pass'Sport revient pour
la saison 2023-2024 |

p < Bénéficiez d'une déduction |
ancvy | ! i x = de 50 euros pour vous :
CHEQUE-VACANCES | : i e e en club et pratiquer |
- votre sport favori.

1001 idées pour en prafiter sur

ancyv.com
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Dimanche 17 Septembre, les enseignants des clubs normands se sont rassemblés au dojo de
Bayeux pour le stage de rentrée.

Le programme dense de la journée alterne les apports techniques et les informations pour
cette nouvelle saison 2023/2024.

Anthony, présent lors de cette journée, a eu l'opportunité de suivre deux séquences
techniques dirigées par Ludovic Delacotte, entraineur national de I'équipe féminine seniors
et licencié dans la Manche. C’'est un réel plaisir de profiter de son expertise et d'échanger
avec lui.

L'ensemble de I'équipe technique régionale est présente pour répondre aux sollicitations
des enseignants présents.

Le mercredi 20 Septembre 2023,
I'assemblée générale extraordinaire a eu
lieu au FJT afin de travailler et valider les

nouveaux statuts du club.

Tous les articles ont été votés a
I'unanimité.

Nous tenons a remercié les personnes
présentes.

L'assemblée générale ordinaire aura
lieu fin octobre, début novembre.




En route
vers les Championnats
X o o o FRANCE
de France I1iere Division 3>ubo

APPEL A
CANDIDATURE

CHAMPIONNAT DE
FRANCE INDIVIDUEL
SENIORS 1D

18 & 19 NOVEMBRE 2023
PALAIS DES SPORTS
CAEN LA MER

Nous essayerons de mettre quelque chose en place pour cet événement exceptionnel qui se
déroule dans notre région.

Nous attendons les informations (tarifs, horaires...). Dés que nous les aurons, nous vous les
communiquerons.




Coutances Judo T US

&
Octobre Rose

avee Octobre Rose

OUVERT A TOUTES LES FEMMES AVEC UN
TEE-SHIRT ROSE....

Mobilisons-nous pour la lutte
contre le cancer du sein

LE 10 & LE 12 OCTOBRE 2023
AU DOJO DES COURTILLES
GRATUIT

Mardi 10 Octobre Jeudi 12 Octobre

De 19h a 20h De 19h a 20h30

Inscriptions possible pour la fin de la saison
Tarif préférentiel
(renseignement sur place)



En route
pour Noeéel

NOEL 2023
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PERSONNALLSEE

VENTE DE CHOCOLATS DE NOEL
Bonjour a tous !
C'est parti pour notre VENTE DE CHOCOLATS. Nous avons choisi des chocolats fabriqués en France. Certains sont issus du
commerce équitable et/ou de I'agriculture biologique. Feuilletez-vite le catalogue ! Il vient juste d’étre distribué aux éléves.
Vous pouvez aussi le consulter en ligne : https://it4v7.interactiv-doc.f/ht/Catalogue_Saveurs_Chocolats_pdf_735
Les fétes de Noél sont I'occasion de déguster et d’offrir des chocolats. N'attendez plus pour vous faire plaisir ! Vous bénéficiez
de 20% de remise sur tout le catalogue.
En plus vous faites une bonne action! Jusqu'a 30% du montant des commandes est reversé a l'association pour financer ses
projets. Grace a vous, les enfants pourront participer a de nombreuses activités. Alors n’hésitez pas et faites-en profiter votre
famille, vos amis, vos voisins et méme vos collegues !
Pour commander, c’est simple !

¢ Lebon de commande aremplir se trouve en fin de catalogue. Remettez-le avec votre réeglement a I'enseignant de votre

enfant.

e Chéque alordre de: COUTANCES JUDO

¢ Encore plus simple ! Commandez sur notre boutique en ligne et réglez directement par carte bancaire.

e Accés alaboutique : https://asso.initiatives.fr/c1/UUJPSV

e Coded’acces: UUJPSV.
La date limite pour passer commande est le : samedi 18 novembre
Votre commande sera distribuée a votre enfant, avant les vacances de Noél, directement au club.
Un grand merci a vous pour notre beau projet.
Les membres de COUTANCES JUDO



En route
vers les Jeux

PARIS

Wille candidate
Jeux Olympigues de 2024

(2688

Les épreuves olympiques de judo se dérouleront du
samedi 27 juillet au samedi 3 aoit 2024 et les
épreuves paralympiques du 5 au 7 septembre 2024,
a I'Arena du Champ de Mars.

Les mascottes des JO de Paris 2024 sont les Phryges inspirées des bonnets phrygiens portés
durant la Révolution Francaise en 1789. Ces mascottes sont déclinées pour tous les sports
olympiques. Nous avons donc la Phryge judoka en judogi blanc pour les Jeux Olympiques et la
Phryge en situation de handicap visuel en judogi bleu pour les Jeux Paralympiques.



Prét pour 1 nouvelle

ANNEE ?

Dates a
retenir

Poussins (ceinture
blanc/jaune. minimum)
M+ Benjamins (ceinture
| joune/orange. winimum)

Circuit Jeunes (A

4 dates a retenir :
2

Le 14 octobre a Agneaux
Le 3 décembre a Cherbourg
Le 28 Janvier a Sartilly

- Le 18 fevrier a Granville
Benjamins : Poussins :
Ceinture jaune/orange minimum Ceinture blanche/jaune minimum
Passeport sportif a jour obligatoire Passeport sportif a jour obligatoire
Horaires de pesée: Horaires de pesée:
Benjamins -38KG : 9h - 9h15 (Fin prévisionnelle : 11h) ' Poussins -30KG : 13h30 - 13h45 (Fin prévisionnelle :
Benjamins +38KG : 10h30 - 10h45 (Fin prévisionnelle : 12h30) 15h30)
Benjamines : 9h - 9h15 (Fin prévisionnelle : 11h) Poussins +30KG : 14h45 - 15h (Fin prévisionnelle :
16h45)

Poussines : 16h - 16h15 (Fin prévisionnelle : 18h)




Dates a
retenir

Minimes

Circuit Régional
4 dates a retenir : Départeme“t

Le 15 octobre a Agneaux

Le 26 novembre a Montivillier 2 dates a retenir :
Le 17 décembre a Falaise _ _ )
Le 7 avril & Pont Audemer Le 20 janvier a Saint-Lo

Le ler Juin a Villeudieu

Ceinture orange minimum et passeport avec 2 timbres de licences minimum:
Stage pour intégrer la Team Minime le 8 Octobre a Saint-Ld.
Inscription obligatoire auprés d’Anthony avant mercredi.




Dates a

retenir

Anthony vous donnera les
informations au fur et &8 mesure
qu’elles arriveront.

Date a retenir ,

Mercredi 20 décembre 2023 :
Tournoi des Petits Lutin I'aprés-midi

e

Mini-Poussins |

Notre club appartient au centre
Manche. A ce jour, nous n‘avons pas
d'informations. Nous vous les
transmettrons des qu'on les aura.

Merci
2023 - 202
CALENDRIER ,
INTERACTIF Wl Pour les plus grands, a partir de la catégorie Cadet (né en 2009

et avant), si vous souhaitez faire des compétitions, merci de
consulter le calendrier interactif et d’en parler avec Anthony.

LIEN DANS LA
DESCRIPTION

lien : https://view.genial.ly/631266fc3dde470017a4545c



Dates a

retenir

Arbitrage

Au judo comme dans tous les autres sports, Nous avons
besoin d'arbitres et de commissaires sportifs.

Alors, je vous encorage vivement a intégrer les
formations. Si vous étes partant, envoyer-moi un mail a
professeur@coutancesjudo.com

RENTREE DU GORPS
30/09 &01/10

ABBINEAL
A Y

l\P ARTIR # N - DOI0 DEPARTEMENTAL*

STAGE POUR SE FORMER A DEVENIR R HEBERGEIIENT £ RESTAURATION STAGE POUR SE FORMER A DEVENIR g - ‘

ARBITRE U COMMISSAIRE SPORTIF. i PRIS EN CHARGE. ARBITRE OU COMMISSAIRE SPORTIF. - [l - INSCRIPTIONEN FLACHANT LE QR
- INSCRIPTIONEN FLACHANT LE OR s sous.

CE STAGE REGROUPE LE CORPS , CODE CI-DESS0US. L'ECOLE DES JEUNES OFFICIELS

CONFIRME + LES NOUVELLES RECRUES gz ey 1 PROPOSE UNE FORMATION SUR 2 JOURS

JUNIORS ET SENIORS. \ A PAR AN + 2 DATES MINIMUM AU
W PLANNING

€3 comiTE MANCHE JuDD . €3 comiTE MANCHE JuDo
CDJUD0S0 o CDJUD0S0
v JUDo
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NEE EN NOVEMBRE 1996 A PARIS, MARIE-EVE GAHIE A TRES VITE MONTRE SON AUTORITE
SUR LES TATAMIS. A PEINE AGEE DE 17 ANS, ELLE S’EST DISTINGUEE PAR UN TITRE DE
CHAMPIONNE D’EUROPE ET DU MONDE CADETTE. C’ETAIT EN 2013.

ELLE A ENSUITE FAIT PARTIE DE L’EQUIPE DE FRANCE SENIOR AVEC LAQUELLE ELLE A
DECROCHE DEUX TITRES, EN 2015 ET 2017, DE CHAMPIONNE D’'EUROPE PAR EQUIPES.

LA CONSECRATION : EN 2019, ELLE S’EST EMPAREE DU TITRE MONDIAL AU JAPON, TERRE
DE JUDO, DANS LA CATEGORIE DES MOINS DE 70 KG. ELLE A EGALEMENT DECROCHE LE
TITRE EUROPEEN EN SENIOR EN 2022. GRAND SLAM © s

i -20KG
MARIE-EVE
GAHIE

MEDAILLE DE BRONZE
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Jeux & Colonri

... 4 tOi de jouer! (geun¢,

Consigue : Relie le terme exact de la technigue d 'image gui Ini correspond :

crtm
Ashi guruma .
Sasae tsuri komi ashi®
Hiza guruma

QO goshi

Ippon scoi nage ¢

Morote seoi nage *

De ashi barat
Q uchi gari
Ko uchi gari

QO goshi

Koshi guruma

Uki goshi

O uchi gari

Ko soto gari

Ko uchi gari

Uchi mata

O guruma

O soto gari
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Dierve de Caubentin, fondotoun des Jowr Oympigues madernes

c@ejoig’nez- nous
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