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A  nos sponsors pour leur soutien.



Aux institutions pour leur soutien  



UNE NOUVEAUTÉ !!! Le mardi 18 juillet sur la plage de Gouville-sur-Mer de 19h à 20h30 les licenciés du
club et plus généralement de la Manche se sont retrouvés pour un entraînement multigénérationnel
encadré par plusieurs enseignants départemental dont Clément Morales cadre technique fédéral et
Anthony.
Cet entraînement était proposé à partir des judoka poussins qui sont montés en benjamin cette saison.
Tous les adultes étaient également conviés et attendues pour ce petit entraînement ensemble ! 😉🥋
Un moment super fun et super sympa !!! 😀🌴🌊  L'occasion également de se retrouver sur ces grandes
vacances d'été ! 😊👍
 A la suite de cet entraînement un peu différent de d'habitude... 😜😎  judoka et famille de judoka se sont
retrouvée dans les dunes de Gouville Sur Mer afin de partager un repas avec en prime un super  couché
de soleil avec les cabanes gouvillaises au premier plan et une petite baignade improvisée ! 🏘️🌅

Les New de Juillet 

Une première pour Nous
Gouville Sur Mer

Expérience et moment super
que nous referons

certainement l’an prochain.



Photos souvenir



Nous étions au forum des
associations

Les news de Septembre

Les dispositifs acceptés

Le samedi 9 Septembre 2023, sous un beau
soleil mais heureusement à l’abri sous

l’arbre des Unelles, nous avons eu beaucoup
de monde à notre stand pour s'inscrire ou

tout simplement prendre des informations  
on vous attend donc nombreux et
nombreuses sur notre tatami !!! 

Il reste de la place alors, n’hésitez pas à inviter
vos ami(e)s, vos collègues, votre famille à venir

pratiquer dans notre club dans la bonne
humeur & dans une ambiance très familiale.

Pensez au parrainage
Si inscription du filleul, -5€ sur la

cotisation du parrain et une gourde
offerte au filleul.



Dimanche 17 Septembre, les enseignants des clubs normands se sont rassemblés au dojo de
Bayeux pour le stage de rentrée. 
Le programme dense de la journée alterne les apports techniques et les informations pour
cette nouvelle saison 2023/2024. 
Anthony, présent lors de cette journée, a eu l'opportunité de suivre deux séquences
techniques dirigées par Ludovic Delacotte, entraîneur national de l’équipe féminine seniors
et licencié dans la Manche. C’est un réel plaisir de profiter de son expertise et d’échanger
avec lui. 
L’ensemble de l’équipe technique régionale est présente pour répondre aux sollicitations
des enseignants présents.

Anthony au stage Enseignants de la Ligue de
Normandie à Bayeux

Assemblée Générale Extraordinaire

Le mercredi 20 Septembre 2023,
l’assemblée générale extraordinaire a eu
lieu au FJT afin de travailler et valider les

nouveaux statuts du club. 

Tous les articles ont été votés à
l’unanimité. 

Nous tenons a remercié les personnes
présentes.

L’assemblée générale ordinaire aura
lieu fin octobre, début novembre.



En route 
vers les Championnats

de France  1ière Division

Nous essayerons de mettre quelque chose en place pour cet évènement exceptionnel qui se
déroule dans notre région.

Nous attendons les informations (tarifs, horaires...). Dès que nous les aurons, nous vous les
communiquerons. 



Coutances Judo 
&

Octobre Rose

Mobilisons-nous pour la lutte
contre le cancer du sein 

OUVERT À TOUTES LES FEMMES AVEC UN
TEE-SHIRT ROSE....

LE 10 & LE 12 OCTOBRE 2023
AU DOJO DES COURTILLES

GRATUIT

Mardi 10 Octobre
De 19h à 20h

Jeudi 12 Octobre
De 19h à 20h30

Inscriptions possible pour la fin de la saison
Tarif préférentiel

(renseignement sur place)



En route 
pour Noël 

Le bon de commande à remplir se trouve en fin de catalogue. Remettez-le avec votre règlement à l’enseignant de votre
enfant.
Chèque à l’ordre de : COUTANCES JUDO
Encore plus simple ! Commandez sur notre boutique en ligne et réglez directement par carte bancaire.
Accès à la boutique : https://asso.initiatives.fr/c1/UUJPSV
Code d’accès : UUJPSV .

VENTE DE CHOCOLATS DE NOËL
Bonjour à tous !
C'est parti pour notre VENTE DE CHOCOLATS. Nous avons choisi des chocolats fabriqués en France. Certains sont issus du
commerce équitable et/ou de l’agriculture biologique. Feuilletez-vite le catalogue ! Il vient juste d’être distribué aux élèves.
Vous pouvez aussi le consulter en ligne : https://it4v7.interactiv-doc.f/ht/Catalogue_Saveurs_Chocolats_pdf_735
Les fêtes de Noël sont l’occasion de déguster et d’offrir des chocolats. N'attendez plus pour vous faire plaisir ! Vous bénéficiez
de 20% de remise sur tout le catalogue.
En plus vous faites une bonne action! Jusqu'à 30% du montant des commandes est reversé à l'association pour financer ses
projets. Grâce à vous, les enfants pourront participer à de nombreuses activités. Alors n’hésitez pas et faites-en profiter votre
famille, vos amis, vos voisins et même vos collègues !
Pour commander, c’est simple !

La date limite pour passer commande est le : samedi 18 novembre
Votre commande sera distribuée à votre enfant, avant les vacances de Noël, directement au club.
Un grand merci à vous pour notre beau projet.
Les membres de COUTANCES JUDO



En route 
vers les Jeux 

Les épreuves olympiques de judo se dérouleront du
samedi 27 juillet au samedi 3 août 2024 et les

épreuves paralympiques du 5 au 7 septembre 2024,
à l’Arena du Champ de Mars.

Les mascottes des JO de Paris 2024 sont les Phryges inspirées des bonnets phrygiens portés
durant la Révolution Française en 1789. Ces mascottes sont déclinées pour tous les sports

olympiques. Nous avons donc la Phryge judoka en judogi blanc pour les Jeux Olympiques et la
Phryge en situation de handicap visuel en judogi bleu pour les Jeux Paralympiques.



Dates à 
retenir

Circuit Jeunes
 4 dates à retenir :

Le 14 octobre à Agneaux
Le 3 décembre à Cherbourg
Le 28 Janvier à Sartilly
Le 18 février à Granville

. 

Poussins (ceinture
blanc/jaune minimum)
& Benjamins (ceinture
jaune/orange minimum)

Poussins :
Ceinture blanche/jaune minimum

Passeport sportif à jour obligatoire

Horaires de pesée : 
Poussins -30KG : 13h30 – 13h45 (Fin prévisionnelle :

15h30)
Poussins +30KG : 14h45 – 15h (Fin prévisionnelle :

16h45)
Poussines : 16h – 16h15 (Fin prévisionnelle : 18h)

Benjamins :
Ceinture jaune/orange minimum

Passeport sportif à jour obligatoire

Horaires de pesée : 
Benjamins -38KG : 9h – 9h15 (Fin prévisionnelle : 11h)

Benjamins +38KG : 10h30 – 10h45 (Fin prévisionnelle : 12h30)
Benjamines : 9h – 9h15 (Fin prévisionnelle : 11h)



Dates à 
retenir

Circuit Régional
 4 dates à retenir :

Le 15 octobre à Agneaux
Le 26 novembre à Montivillier
Le 17 décembre à Falaise
Le 7 avril à Pont Audemer

. 

Minimes

Département
 2 dates à retenir :

Le 20 janvier à Saint-Lô
Le 1er Juin à Villeudieu

Ceinture orange minimum et passeport avec 2 timbres de licences minimum :
Stage pour intégrer la Team Minime le 8 Octobre à Saint-Lô.
Inscription obligatoire auprès d’Anthony avant mercredi. 



Dates à 
retenir

Baby

Mini-Poussins
Notre club appartient au centre

Manche. A ce jour, nous n’avons pas
d’informations. Nous vous les

transmettrons dès qu’on les aura.
Merci

Anthony vous donnera les
informations au fur et à mesure

qu’elles arriveront.

Date à retenir 

Mercredi 20 décembre 2023 :
Tournoi des Petits Lutin l’après-midi

Pour les plus grands, à partir de la catégorie Cadet (né en 2009
et avant), si vous souhaitez faire des compétitions, merci de

consulter le calendrier interactif et d’en parler avec Anthony.

lien : https://view.genial.ly/631266fc3dde470017a4545c



Dates à 
retenir

Arbitrage
Au judo comme dans tous les autres sports, nous avons

besoin d’arbitres et de commissaires sportifs.

Alors, je vous encorage vivement à intégrer les
formations. Si vous êtes partant, envoyer-moi un mail à

professeur@coutancesjudo.com



Marie-Eve Gahié
N É E  E N  N O V E M B R E  1 9 9 6  À  P A R I S ,  M A R I E - È V E  G A H I É  A  T R È S  V I T E  M O N T R É  S O N  A U T O R I T É

S U R  L E S  T A T A M I S .  À  P E I N E  Â G É E  D E  1 7  A N S ,  E L L E  S ’ E S T  D I S T I N G U É E  P A R  U N  T I T R E  D E
C H A M P I O N N E  D ’ E U R O P E  E T  D U  M O N D E  C A D E T T E .  C ’ É T A I T  E N  2 0 1 3 .

E L L E  A  E N S U I T E  F A I T  P A R T I E  D E  L ’ É Q U I P E  D E  F R A N C E  S E N I O R  A V E C  L A Q U E L L E  E L L E  A
D É C R O C H É  D E U X  T I T R E S ,  E N  2 0 1 5  E T  2 0 1 7 ,  D E  C H A M P I O N N E  D ’ E U R O P E  P A R  É Q U I P E S .

L A  C O N S É C R A T I O N  :  E N  2 0 1 9 ,  E L L E  S ’ E S T  E M P A R É E  D U  T I T R E  M O N D I A L  A U  J A P O N ,  T E R R E
D E  J U D O ,  D A N S  L A  C A T É G O R I E  D E S  M O I N S  D E  7 0  K G .  E L L E  A  É G A L E M E N T  D É C R O C H É  L E

T I T R E  E U R O P É E N  E N  S E N I O R  E N  2 0 2 2 .

Portrait



Jeux & Coloriage



« Le sport va chercher la peur pour la dominer,

la fatigue pour en triompher, la difficulté pour la

vaincre. »

Pierre de Coubertin, fondateur des Jeux Olympiques modernes

WWW.COUTANCESJUDO.COM

Rejoignez- nous


